Меню  на 29 марта

	Меню
	Выход  блюда (гр., мл.)
	Энергетическая ценность, ккал

	
	6-11 лет
	12-15 лет
	

	Салат из соленых огурцов с луком
	100
	100
	59,212

	Щи из свежей  капусты
	250
	250
	284

	Отварные макаронные изделия
	180
	180
	202,14

	Котлета
	70
	70
	240,8

	Чай с сахаром
	200
	200
	28

	Хлеб ржаной
	50
	50
	125

	Фрукты
	1 шт
	-
	70
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